	RECETA
	REGIÓN
	DESCRIPCIÓN



	Bacalao al Pil Pil
	País Vasco
	Bacalao con una salsa de aceite y suero del bacalao (pil pil).



	Angulas
	Galicia
	Cría de un pez (anguila). Se hace en la cazuela de barro con aceite de oliva, ajos y guindilla.



	Pollo al Chilindrón
	Aragón 
	Pollo, más tomate, jamón, cebolla, vino blanco…

Se hace al fuego en una cazuela, por eso es un guiso.



	Pulpo a la Gallega
	Galicia
	Pulpo cocido con aceite, laurel, ajo, pimiento rojo.



	Fideuá
	Valencia
	Tipo de pasta, muy fina, que se puede hacer en una paellera o en una cacerola. Puede tener varios acompañamientos. 



	Calamares en su tinta


	Asturias
	Se hace en una cazuela.

	Cabrito al horno


	-------
	Se hace en el horno.

	Pipirrana


	Andalucía
	Es una tapa: ensalada de pimientos, tomates, cebolla, pepino con atún o bacalao. 

	Ajo blanco


	Andalucía
	Variante del Gazpacho, con almendras, pan, ajo… 

	Lubina a la sal


	--------
	Pez asado en el horno cubierto de sal.

	Migas


	Andalucía, Extremadura…
	Se hace con pan del día anterior, chorizo, ajo, aceite y sal. Tienen que quedar bien sueltas.



	Tortilla Sacromonte


	Andalucía
	Además de huevos, lleva sesos y criadillas de cerdo, laurel, vino blanco…



	Arroz a banda


	Andalucía
	Se hace con pescados o mariscos (mero, cigalas, chipirón, cangrejos…). Al final tiene que quedar con caldo.



	Zarzuela


	Cataluña
	Mezcla de pescados y mariscos en el mismo plato. Después de cocido se pone al horno.

	Percebes


	Galicia
	Se desarrolla en las rocas. Se cuece unos 2 minutos y ya está.

	Cocochas


	País Vasco
	Parte carnosa del pescado, que se encuentra en su interior.

	Morteruelo


	Castilla- La Mancha
	Se hace en la cazuela y lleva carnes de liebre o conejo, la de gallina y sobre todo al hígado de cerdo.



	Pisto Manchego


	Castilla- La Mancha
	Es un guiso y incluye tocino, cebolla, pimientos, manteca de cerdo… 




